Kaere Lotte Krogh

Indendgrs idraetsaktiviteter lukkes nu ned i 38 kommuner, og nationale retningslinjer om max
10 voksne eller max 50 bgrn og unge forlaenges til 28. februar. Dertil har flere kommuner
lokalt opfordret foreningerne til at lukke eller drosle ned. DGI og DIF bakker op om
opfordringerne. Her far du information for, hvad alt det nye betyder for din forening.

Idreetsforeninger i hele Danmark bliver bergrt af de COVID-19-restriktioner, der blev meldt ud af
statsminister Mette Frederiksen pa pressemgdet den 7. december.

De landsdaekkende restriktioner, der bl.a. gar pa, at max 10 voksne kan samles, forlaenges til 28.
februar. Desuden kommer der yderligere restriktioner for 38 kommuner.

fEndringerne far stor betydning for idraetsforeningerne, der i forvejen har haft et vanskeligt ar som fglge
af COVID-19. DIF og DGI h&ber, at de nye tiltag hurtigt far den gnskede effekt, sd restriktionerne kan
ophaves, 0og vi igen kan mgdes i idraetsforeningerne.

AEndringerne betyder:
Restriktioner i 38 kommuner

I 38 kommuner er der fglgende restriktioner fra 9. december til 3. januar:

e Al indendgrs idreet lukkes ned

e Udendgrs idreet kan fortsat gennemfgres, nar de gvrige retningslinjer falges

e Forsamlingsforbuddet om max 10 personer geelder alle uanset alder

e Myndighederne opfordrer til, at man tager restriktionerne fra sin hjemkommune med sig, hvis
man krydser kommunegraensen. Hvis man bor i en af de 38 kommuner, kan man saleles godt
dyrke fitness eller spille h&ndbold i en anden af de 38 kommuner, men ikke i gvrige
kommuner.

e Professionel idraet er fortsat undtaget

e Tilladelsen til 500 tilskuere inkl. deltagere gaelder kun udendgrs - ikke indendgrs

Landsdaekkende restriktioner forlaenges til 28. februar

e Frem til 28. februar gaelder forsamlingsforbuddet p& max 10 personer. Bgrn og unge tog med 21
&r er undtaget, dvs. graensen for bgrn og unge er pd 50 personer for idraets- og
foreningsarrangementer uden overnatning. Dette gaelder kun i kommuner uden saerlige
restriktioner.

e Det anbefales, at sociale arrangementer aflyses.

e Se de geeldende retningslinjer pa www.dif.dk/corona og www.dgi.dk/corona

Yderligere kommunale restriktioner eller opfordringer

e Flere kommuner kan blive omfattet af de samme restriktioner som i de 38 kommuner, hvis
smittetallene stiger lokalt. Eventuelle endringer vil blive meldt ud af myndighederne.

e En raekke kommuner har lokalt indfgrt restriktioner, hvor de opfordrer til at neddrosle eller lukke
ned for aktiviteter med afsaet i lokale smittetal.

Alle idreetsforeninger anbefales at holde ngje gje med, om der kommer lokale restriktioner, der kan
pavirke idreetsaktiviteterne. Restriktionerne kan komme med kort varsel.
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En sveer tid for idraetsforeningerne

/Endringerne medfgrer - igen — en stor opgave for idraetsforeninger og frivillige.

I DGI og DIF sender vi en stor tak til de mange frivillige i idraetsforeningerne, der har formaet at holde
gang i aktiviteterne og skabe lys i mgrket. I DGI og DIF hdber vi, at de tiltag, der nu indfgres, hurtigt far

effekt, s& vi igen kan mgdes p8 mere normal vis i idraetsforeningerne.

DGI og DIF bakker op om tiltagene, men der er brug for opbakning bade blandt frivillige og medlemmer
og fra samfundet i gvrigt, s vi kan bevare gejsten i en svaer tid.
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