Kaere "forening"

@nsker | en aktivitet, der styrker bade faellesskab, sundhed og humgr — uden at kraeve hverken Igbesko,
traeningscenter eller sarlige talenter?

Sa lad os praesentere jer for Square Dance — den mest samarbejdsglade motionsform pa kloden.

Hvorfor Square Dance?

Vv Sammenhold pa hgjt niveau.

v Ingen kan danse alene — og det er meningen. Trin fglger instruktioner, og alle hjeelper hinanden i mal.

v Styrker bade krop, sjeel, og knold.

v Hukommelse, koncentration, koordination og balance far alle en mild, men effektiv opgradering.

Vv Det fgles ikke som motion - Kalorierne forsvinder naesten lige sa hurtigt, som smilet dukker op.

v Forebygger de kedelige ting som Stress, ensomhed, overvaegt og endda kognitive udfordringer far kamp
til stregen.

Hvad tilbyder vi?
v En kort, livlig og underholdende praesentation hos jer — hvor | kan se, hgre og (hvis | tgr) selv prgve nogle enkle
trin.

Vv Det kraever hverken rytmesans eller modigt udstyr og fodtgj.

-du forfatter selv et skriv for den naermere kontakt opfglgning

Med keerlig hilsen.
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