
Kære "Virksomhed" 

 

Ønsker I en aktivitet, der styrker både fællesskab, sundhed og humør – uden at kræve hverken løbesko, 

træningscenter eller særlige talenter? 

Så lad os præsentere jer for Square Dance – den mest samarbejdsglade motionsform på kloden. 

 

Hvorfor Square Dance? 

✔ Teamwork på højt niveau. 

✔ Ingen kan danse alene – og det er meningen. Trin følger instruktioner, og alle hjælper hinanden i mål. 

✔ Styrker både krop, sjæl, og knold. 

✔ Hukommelse, koncentration, koordination og balance får alle en mild, men effektiv opgradering. 

✔ Det føles ikke som motion - Kalorierne forsvinder næsten lige så hurtigt, som smilet dukker op. 

✔ Forebygger de kedelige ting som Stress, ensomhed, overvægt og endda kognitive udfordringer får kamp    

     til stregen. 

 

Hvad tilbyder vi? 

✔ En kort, livlig og underholdende præsentation hos jer – hvor I kan se, høre og (hvis I tør) selv prøve nogle  

     enkle trin.  

✔ Det kræver hverken rytmesans eller modigt udstyr og fodtøj. 

 

Hvis I ønsker at styrke sammenholdet og samtidig tilbyde en aktivitet, som får alle til at smile (og måske 

svede en smule), så lad os besøge jer og give jer den fulde Square Dance-oplevelse. 

 

-du forfatter selv et skriv for den nærmere kontakt opfølgning 

 

Med kærlig hilsen. 

x 

 


